
本当に白い歯に
なりたい人へ
We support a SMILE ! !

自宅で手軽にホワイトニング自宅で手軽にホワイトニング自宅で手軽にホワイトニング

自宅で

白さを持続させるために
3～6カ月を目安に定期的な
ホワイトニングをおすすめ
します。

トレー : 上あご用  \5,500 、下あご用  \5,500
ジェル : 1 本 \3,300（ 約１週間分）

健診・問診＆クリーニング
（保険診療のため別途料金） 
マウストレー作製のため歯の型とり

歯の形に合ったマウストレーと、
ホワイトニング用ジェルのお渡し・ご説明  

1～2
回

1回

専用の薬剤を使いご自宅で行うホワイトニングです。
ご自分のペースに合わせてされたい方に適しています。

ジェルを流し込んだトレーを装着

一度マウストレーを作ると、ジェルだけ追加購入して
頂ければ、また好きなときにホワイトニングして頂けます。

空いた時間に1 日約2時間（約1～2週間）

上下マウストレー ＋ ジェル 1 本

￥14,300（税込）

ホーム・ホワイトニング

オスス
メ！！

天神橋歯科クリニック



よくある質問 
（Ｑ＆Ａ）　 

Ｑ.ホワイトニングをして歯にダメージはありませんか？

ホワイトニングの施術中や施術後は歯に知覚過敏のようなしみる症状がでることがありますが、
これらの大部分は一時的なもので通常数日で治癒します。
まれに痛みを強く感じる方がいますが、その場合は施術を中断することがあります。

Ｑ.ホワイトニングだけしてもらうことはできますか？

お口の中に虫歯や歯周病がある場合、治療やクリーニングをしてからでないとホワイト
ニングを行えない場合があります。
まずはホワイトニングを行う前にお口の中をチェックさせていただくことが必要です。

詳しくは
医師に相談
して下さいね

治療方法や、
ひとりひとりの歯の状態に
よって違ってきますので

Ｑ.誰でも白くなりますか？

Ｑ.ホワイトニングの効果は続きますか？長持ちさせる方法はありますか？

Ｑ.ホワイトニング中やホワイトニング後に注意することはありますか？

白くなります。ただ効果のでかたは個人によって異なります。求める希望の白さは人に
よって違いますので、ホワイトニングをどのくらいの期間行うのか、どの方法で
行うのかはスタッフにご相談ください。
※詰め物、被せものをしてある歯や神経のない歯には効果がありません

ホワイトニングの効果は飲食物や喫煙の習慣に影響されます。効果を長持ちさせるためには
3～6ヶ月くらいの間隔で定期的にホワイトニングを行うことをお勧めします。

ホワイトニング期間中は特に、着色性の強い飲食物（コーヒーや紅茶、色の濃い食べ物など）
の摂取、そして喫煙は避けていただいたほうがよいです。
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〒530-0041
大阪市北区天神橋5-7-10 さかしん天神橋ビル6F

06-6354-4618

天神橋歯科クリニック 検索

モバイルサイトはこちら
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